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Le psychiatre - pas toujours psychanalyste - est un médecin spécialisé dans le traitement des maladies mentales.
Il évalue, diagnostique et soigne les personnes qui développent des troubles psy, notamment la schizophrénie,
les troubles bipolaires, les dépressions séveres, les troubles anxieux, et bien d’autres. Il est celui qui prescrit des
médicaments, peut proposer différentes psychothérapies ou orienter les patients vers d’autres professionnels
pour leur prise en charge et pour assurer leur suivi. Dans le parcours de saoin, il joue un réle central pour poser le
diagnostic et donner les lignes directrices des traitements, ainsi que pour leur ajustement. Il participe a I'évaluation
globale de la personne, a I’élaboration de son projet de soin et de vie, tient compte des informations transmises par

les équipes pluridisciplinaires et coordonne les divers intervenants.
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« Le psychiatre ne fait que prescrire des médicaments. » En réalité, il a une vision globale de la santé mentale et
peut proposer ou coordonner divers types de prises en charge, incluant psychothérapie, travail avec les familles,
hospitalisation, etc. « Il juge ou enferme les patients. » Le psychiatre travaille dans une logique de soin et de respect
des droits. L'hospitalisation sans consentement est encadrée et réservée a des situations tres spécifiques, dans I'in-
térét de la personne. « On ne consulte un psychiatre que lorsqu’on est ‘fou’. » Il intervient aussi dans des troubles

fréquents (anxiété, burn-out, dépression) et aupres de personnes en souffrance sans forcément de diagnostic lourd.
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